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ВВЕДЕНИЕ

Изменение социального статуса человека в старости, вызванное, прежде всего, прекращением или ограничением трудовой деятельности, изменениями ценностных ориентиров, самого образа жизни и общения, возникновением затруднений в социально-бытовой, психологической адаптации к новым условиям, требует необходимость выработки особых подходов, форм и методов работы с пожилыми людьми. В организации социальной работы с пожилыми людьми необходимо учитывать всю специфику их социального статуса не только в целом, но и каждого человека в отдельности, их нужды, потребности, социальные возможности и другие особенности их жизнедеятельности. Особенно остро проблема социальной адаптации к новым условиям встает при помещении граждан пожилого возраста и инвалидов в стационарные учреждения социального обслуживания. И здесь в первую очередь встаёт проблема досуга и организации творческой деятельности граждан пожилого возраста и инвалидов, обеспечения им таких условий, чтобы они имели все те условия существования, которые отвечают современным представлениям о комфорте и безопасности. Программа вовлечения граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих в стационарном отделении для престарелых и инвалидов ГОАУСОН «Апатитский КЦСОН» построена именно с учетом возможностей и потребностей данной категории получателей социальных услуг. Программа реализуется в рамках раздела IV проекта Стратегии действий в интересах граждан пожилого возраста. 
Цель программы:
Организация активного досуга граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих в стационарном отделении для престарелых и инвалидов, их вовлечение в общественную жизнь путем совместного труда и творчества.

Задачи программы:

1. Оказание комплексной реабилитации через организацию досуговой деятельности граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих в отделении;

2.  Сохранение или восстановление у граждан пожилого возраста и инвалидов основных функций жизнедеятельности, посредствам посильной трудовой деятельности. 
3. Активное вовлечение граждан пожилого возраста и инвалидов в общественную жизнь, через организацию и активизацию их творческой деятельности. 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. Реализация программы позволит разнообразить досуг граждан пожилого возраста и инвалидов;

2. Будет способствовать улучшению их эмоционального состояния;

3. Произойдет активное вовлечение пожилых граждан и инвалидов в общественную жизнь, через организацию их творческой деятельности.
4. Реализация программы продлит использование доступных трудовых функций у граждан пожилого возраста и инвалидов.

Предполагаемые издержки:
 Возрастные ограничения и ограничения здоровья в возможности развивать навыки и способности, необходимые для реализации программы.

Исполнитель программы:
 Инструктор по трудотерапии стационарного отделения для престарелых и инвалидов.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

Программа реализуется путем внедрения на базе стационарного отделения для престарелых и инвалидов инновационной технологии «Студия «Радость творчества». Для реализации данной технологии создается актив Студии, который составляют проживающие стационарного отделения для престарелых и инвалидов. Данный актив может пополняться при поступлении в отделение новых получателей социальных услуг, желающих принять активное участие в развитии Студии. 

Основные направления работы, используемые при работе Студии: «Квиллинг» Тестопластика, Гарденотерапия, Изонить, Шитье интерьерных игрушек «В стиле Тильды», Валяние, Лоскутное шитье, Бумагопластика. 
Приоритетными направлениями работы являются «Квиллинг» и Шитье интерьерных игрушек «Куклы Тильды». 

Оценка результативности программы:

Участие творческих работ участников студии в ярмарках, выставках, вовлечение граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих в стационарном отделении в общественную жизнь.
Формы работы, используемые в программе:
Квиллинг - изготовления плоских или объёмных композиций из скрученных в спиральки длинных и узких полосок бумаги.

Тестопластика – искусство создания объемных и рельефных изделий из соленого теста, которые используются как сувениры или для оформления оригинального интерьера
Гарденотерапия -  это особое направление психосоциальной, трудовой, профессиональной реабилитации при помощи приобщения к работе с растениями (работа в «зеленом уголке», изготовление поделок из природных материалов);

Изонить – вид декоративно – прикладного искусства, графическая техника, получение изображения с помощью ниток на каком либо твердом основании

Шитье интерьерных игрушек «В стиле Тильды» - конечным результатом работы по данному направлению  становятся куклы, которые можно использовать  как обычные игрушки, так и как предметы интерьера



Валяние - особая техника рукоделия, в процессе которой из шерсти для валяния создаётся рисунок на ткани или войлоке, объёмные игрушки, панно, декоративные элементы




    Лоскутное шитье - вид рукоделия, при котором по принципу мозаики сшивается цельное изделие из кусочков ткани (лоскутков). В процессе работы создаётся полотно с новым цветовым решением, узором, иногда фактурой




Бумагопластика - искусство художественного моделирования из бумаги объемных композиций на плоскости и создания на основе моделей трехмерных бумажных скульптур.


Приложение 

Мероприятия в рамках работы 
Студии «Радость творчества»
	Наименование мероприятия
	Срок реализации

	Знакомство с формами работы студии, выявление примерного состава участников
	январь

	Подготовка творческих подарков для проживающих отделения, приуроченных празднику 23 февраля
	январь - февраль

	Подготовка творческих подарков для проживающих отделения, приуроченных празднику 8 марта
	февраль - март

	Подготовка к оформлению территории отделения (изготовление «уличных» предметов интерьера)
	апрель

	Изготовление творческих работы, приуроченных к празднованию Дня Победы 9 мая
	май

	Посадка уличных растений на территории отделения (в рамках реализации направления «гарденотерапия»)
	май - июнь

	Подведение итогов работы студии за первое полугодие (праздничное мероприятие с организацией выставки творческих работы в отделении)
	июль

	Сбор урожая и подготовка территории отделения к осенне - зимнему сезону (в рамках реализации направления «гарденотерапия»)
	сентябрь

	Подготовка творческих работ участников Студии для участия в городских выставках, приуроченных к Дню пожилого человека
	октябрь

	Подготовка творческих работ участников Студии для участия в городских выставках, приуроченных к Декаде инвалидов
	ноябрь - декабрь

	Оформление «уличной» 

территории отделения на зимнюю тематику 
	декабрь

	Подготовка и оформление интерьера отделения к Новогодним праздникам
	декабрь

	Подведение итогов работы студии за год (праздничное мероприятие с организацией выставки творческих работы в отделении)
	декабрь

	Работа по студийным направлениям 
	4 раза в месяц ежемесячно в течение года

	Оформление интерьера отделения творческими работами студии
	Ежемесячно
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