
 
  

ПРОГРАММЫ, ТЕХНОЛОГИИ И МЕТОДИКИ, 

реализуемые в работе отделения социальной реабилитации несовершеннолетних 

группе несовершеннолетних в условиях временного проживания 

ГОАУСОН «Апатитский КЦСОН» 
Наименование  

проекта, программы, технологии 

Цели и задачи, направления проекта, программы, услуги (используемые: формы и 

методы работы, технологии - кратко)  

Ожидаемый  

результат 

 

 

Программа 

«Здоровая семья» 

 
реализуется в рамках услуг:  

социально-психологических:   

«Социально-психологическое 

консультирование, в том числе по 

вопросам внутрисемейных 

отношений», 

«Социально-психологический 

патронаж» 

социально-педагогических:  

«Социально-педагогическая 

коррекция, включая диагностику и 

консультирование», 

«Формирование позитивных 

интересов (в том числе в сфере 

досуга)» 

социально-медицинских: 

«Оказание содействия в проведении 

оздоровительных мероприятий» 

«Проведение занятий по адаптивной 

физической культуре», 

«Проведение мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни», 

«Консультирование по социально-

медицинским вопросам (поддержание и 

сохранение здоровья получателей 

социальных услуг, проведение 

оздоровительных мероприятий, 

Цель:  создание условий для формирования осознанного отношения 

несовершеннолетних к здоровью, жизни и образу позитивного будущего, профилактика 

семейного неблагополучия. 

Задачи:  

- создать условия для позитивных изменений личности ребенка, формирование у 

детей семейных ценностей и ценностей здорового образа жизни; 

- создать условия для приобретения социально значимого опыта в формировании  

социально-одобряемого поведения через вовлечение несовершеннолетних в творческую 

деятельность, в том числе  по созданию и распространению рекламной продукции; 

- сформировать позитивные родительские установки, направленные на ведение 

здорового образа жизни и конструктивного взаимодействия с детьми; 

- обучить родителей навыкам самоконтроля, саморегуляции, эффективного общения 

со своими детьми.   

Целевая группа:  

        - несовершеннолетние получатели социальных услуг  в возрасте от 3-х до 18-ти лет 

отделения социальной реабилитации несовершеннолетних;  

         - родители/законные представители воспитанников, находящихся на обслуживании 

в отделении социальной реабилитации несовершеннолетних. 

Краткое описание: 

Технология направлена на организацию комплексной работы с несовершеннолетними, 

находящимися в социально-опасном положении, их семьями и ближайшим окружением.    

Практика включает в себя мероприятия направленные на повышение родительской 

компетентности, престижа позитивного родительства, мотивирования к ЗОЖ.  

С несовершеннолетними проводится работа, направленная на формирование 

установок на ЗОЖ, предупреждение вредных привычек, основ социально-одобряемого 

поведения.  

Возможность поведения совместных мероприятий off- и on-line. 

Практика реализуется по трем направлениям: 

1. «Здоровое поколение»,  включает в себя проведение тематических бесед, диспутов, 

круглых столов, викторин, дидактических игр и т. п., а также проведение спортивных, 

досуговых, физкультурно-оздоровительных мероприятий. Данное направление 

реализуется с привлечением межведомственного взаимодействия с учреждениями 

физкультуры и спорта и спортивно-досуговыми организациями г. Апатиты на 

 

1. Создание условий для позитивных 

изменений личности ребенка, формирование 

у детей семейных ценностей и ценностей 

здорового образа жизни, отказ от вредных 

привычек; 

2. Появление интереса у детей к спортивным 

занятиям, физически упражнениям;  

3. Создание условий для приобретения 

социально значимого опыта в проведении 

рекламных акций через вовлечение 

несовершеннолетних в творческую 

деятельность по разработке рекламной 

продукции. 

4. Создание условий для формирования 

позитивных родительских установок, 

направленных на взаимодействие с детьми. 

5. Обучение родителей навыкам 

самоконтроля, саморегуляции, эффективного 

общения со своими детьми. 

Отсроченные результаты: 

Положительный эффект от реализации 

данной практики — осознание целевыми 

группами ценностей ответственного 

родительства и диалоговых форм общения, 

применение ЗОЖ — как полезной привычки. 

Применение родителями полученных 

навыков, новых образцов поведения в 

реальной жизни, окажет положительное 

влияние на изменение ситуации в жизни 

ребёнка (уменьшение конфликтных 

ситуаций в семье, повышение уровня 

доверия, снижение количества самовольных 



 
  

 

 

 

выявление отклонений в состоянии их 

здоровья)» 

 

волонтерской основе.  При проведении мероприятий учитываются индивидуальные 

особенности и предпочтения детей. Реализация направления способствует 

формированию у несовершеннолетних выбора позитивного досуга, активного отдыха, 

установок на здоровый образ жизни.  

2. #ЗОЖenergy, проводятся занятия с детьми в рамках студии социальной рекламы, 

которые  направлены на закрепление полученных ценностных ориентаций. Это 

творческое направление, основанное на применении арт-терапевтических методов и 

включает в себя разработку рекламно-информационных материалов, призывающих вести 

активный здоровый образ жизни, а также проведение рекламных акций, флэш-мобов в 

том числе в режиме on-line в социальных сетях. Работа по данному направлению 

способствует повышению мотивации, развитию навыков конструктивного 

взаимодействия несовершеннолетних, формированию положительной «Я-концепции», 

приобретению позитивного, социально значимого опыта несовершеннолетними, развитие 

личной активности.  Данное направление реализуются при взаимодействии с филиалом 

«Мурманский арктический государственный университет» в г. Апатиты (студентами-

волонтерами направления «Социальная работа»). 

3. «Быть родителем непросто»,  работа направлена на  психологическую помощь и 

поддержку в решении  проблем, возникших в процессе воспитания детей и мотивацию к 

ЗОЖ законных представителей воспитанников учреждения. Мероприятия проходят в 

форме мини-лекций, тренинговых упражнений, web-консультирования и  размещения 

онлайн-брошюр на сайте. После каждого теоретического блока следуют отработка 

практических занятий, в ходе которых родители закрепляют полученные знания.  

уходов из семьи, улучшение 

взаимоотношений со сверстниками). 

Сформированные у несовершеннолетних 

ценностные ориентации окажут 

благотворное влияние на осознанный выбор 

позитивного будущего, применение 

положительного опыта  в дальнейшей 

самостоятельной жизни. 

 

 

 

 

 


